
４４パーソナルカラー自己診断表 （女性用）

［　質問表　］

質問 1 2 3 4

1
本来の髪の毛の色

は？
明るく茶色っぽい 暗い焦げ茶

真っ黒ではないが
茶色っぽくもない

真っ黒

2 日焼けのタイプは？
赤くはなるけど
黒くはならない

すぐに黒くなる ほとんどしない
全くしないかすぐ黒くな

る極端タイプ

3
ファンデーションの色

は？
オークル系
（明るめ）

オークル系
（暗め）

ピンク系
（明るめ）

ピンク系
（暗め）

4 口紅の色は？
コーラルピンク

明るいオレンジ系
ブラウン・ベージュ
深いオレンジ系

ローズピンク
スモーキーなローズ

真紅
ショッキングピンク

5 目の印象は？ ややパッチリ やや控えめ 控えめ パッチリ

6
貴方が着て、しっくりい

くのはどんな色です
か？

明るい鮮やかな色 濁ったシックな色 明るくソフトな色 コントラストが強い色

7
貴方が着て評判が良

い服の色は？
明るいオレンジ・黄色・

ベージュ
焦げ茶・カーキー

モスグリーン
水色・薄いピンク

ラベンダー
黒　・　白
赤　・　紫

8
多い洋服の

デザインイメージは？
元気で活発

カジュアル　プリティ
大人っぽくて艶やか
シック　　落ち着き感

繊細でフェミニン
エレガント　優しい

モダンで華やか
シャープ　個性的

9
濁りみのある色の服

は？
苦手 得意 明るければ得意 苦手

10
アクセサリーはどれが

多いですか？
ゴールド系　珊瑚
小さめで軽やか

ゴールド系　木製品
大きめでゴージャス

シルバー系　パール
繊細で細かい

シルバー系　メタリック
華やかで大胆

11 あなたの印象は？
若々しい・キュート・

行動的・軽やか
大人っぽい・都会的

シック・落ち着いている
女性らしい・エレガント

上品・繊細・ソフト
クール・シャープ・個性

的  華やか・派手
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［　集計表　１　］
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